
Hur ser en arbetsdag ut för dig?
– Jag är ansvarig för dryckes-
avdelningen och ser till att allting 
fi nns på hyllorna och ser bra ut.
Vad är ”matglädje” för dig?
– Matglädje är när jag får äta 
god mat som dolmar, kabsa 
och baklawa.
Vilket är ditt bästa hållbarhetstips?
– Frys in ostbitar som blivit över 
och riv ner i mat.
Vilken är din go-to 
vardagsmiddag/paradrätt?
– Kebabrulle!
Vad köper du helst med dig från 
butik en fredagskväll?
– Solrosfrön och naturgodis. Eller 
ris, sa! ran, kyckling och kanel som 
jag lagar en god middag av.

Vad är det bästa med ditt jobb?
Att få erbjuda nybakat bröd varje 
dag och att få vara kreativ.
Vad är ”matglädje” för dig?
Att samlas runt mat-, eller fi ka-
bordet. Längtar tills man får 
bjuda hem folk igen!
Vilket är ditt bästa 
hållbarhetstips?
Frys in resterna från middagen 
och använd på pizza.
Vilken är din go-to 
vardagsmiddag/paradrätt?
Det är makaronilåda. Den är en 
snabb och god vardagsrätt som 
alla tycker om.
Vad köper du helst med dig 
från butik en fredagskväll?
Ost, chark och frukt till en 
härlig plockbricka.

Vad är det bästa med ditt jobb?
Det bästa är att få ut alla varor på 
hyllorna och fronta för att det ska 
se fi nt ut!
Vad är ”matglädje” för dig?
En stor matglädje för mig är att 
laga mat, speciellt mina favorit-
rätter: taijin, couscous och te.
Vilket är ditt bästa 
hållbarhetstips?
Att göra nyttig juice av övermogen 
frukt och att blanda ut gammalt 
bröd med lite nötter till fåglarna.
Vilken är din go-to 
vardagsmiddag/paradrätt?
Stekta ägg med tomat och oliv-
olja är både gott och går snabbt 
att laga!
Vad köper du helst med dig från 
butik en fredagskväll?
Jag köper gärna marockansk 
mynta, nötter och frukt.

Hur hamnade du på 
ICA Kvantum Kvissleby? 
Jag började arbeta här för fyra år 
sedan och nu har jag hunnit vara 
på nästan alla avdelningar.
Hur ser en arbetsdag ut för dig?
Jag har möten med olika säljare 
och lägger beställningar, plockar 
varor och kontrollerar 
temperaturen i frysarna. 

Vilken är din go-to 
vardagsmiddag/paradrätt?
Jag lagar gärna Borsjtj, som är 
en rysk rödbetssoppa. Den är 
en riktig klassiker.
Vad köper du helst med dig från 
butik en fredagskväll?
Det blir ofta tacos på fredagarna. 
Ibland köper jag pepparbi! , 
potatisterriner och sparris som 
serveras med en whiskeysås.

Möt världslaget bakom 
ICA Kvantum Kvissleby!
Genom en bred mångfald bland både leverantörer 
och medarbetare får vi en inspirerande arbetsplats 
med mycket kunskap under ett och samma tak. 
Möt några av våra medarbetare här!

Namn: Ahmad
Ålder: 27 år
Kommer från: Syrien
Roll i butik: Dryckesansvarig

Namn: Johanna
Ålder: 41 år
Kommer från: Finland
Roll i butik: Bageriansvarig

Namn: Konstantin
Ålder: 24 år
Kommer från: Ryssland
Roll i butik: Frysansvarig

Namn: Mostafa
Ålder: 27 år
Kommer från: Marocko
Roll i butik: Butiksmedarbetare
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Hur ser en arbetsdag ut för dig?
Oj, det är så himla olika. Vissa 
dagar jobbar jag väldigt mycket 
med marknadsföring och planering, 
blir en hel del mail och telefon-
samtal. Andra dagar bygger vi om 
sortimentet i hyllorna i butiken 
och då blir det väldigt mycket 
problemlösning kring hur stort 
sortiment, vilka varor ska stå 

var etc. Vissa dagar blir det varu-
plock. Det varierar väldigt mycket.
Vad är ”matglädje” för dig?
Nyfi kenhet på smaker! Att öppna 
alla sina sinnen inför de råvaror 
som fi nns och sedan försöka hitta 
fram till maträtter i säsong.
Vad köper du helst med dig 
från butik en fredagskväll?
En fredagklassiker hos oss är 
färskpasta med goda ostar 
som Kaltbach, Gruyère och 
Parmesan. Till det köper jag 
också olika salamis och 
skinkor från delikatessen.

Hur hamnade du på 
ICA Kvantum Kvissleby? 
Jag har jobbat på ICA Kvantum 
Kvissleby i tre år. Det var det första 
jobbet jag sökte efter att jag 
fl yttade till Sverige. Idag jobbar 
jag på avdelningen med frukt och 
grönt. Ibland hjälper jag till på 
Kolonialavdelningen. 
Vad är ”matglädje” för dig?
Färsk, färgglad mat och att få 
prova nya smaker.
Vilket är ditt bästa hållbarhetstips?
Att använda bruna bananer till 
bananbröd eller frysa in salladsmix 
och spenat, som börjat vissna, och 
använda till smoothies. 
Vad köper du helst med dig från 
butik en fredagskväll?
Svarta bönor, salsa, chips, ost, 
rödlök, tomat, crème fraiche och 
srirachasås som jag gör Black bean 
nachos av. Jättegott!

Hur ser en arbetsdag ut för dig?
Jag börjar oftast tidigt på 
morgonen och slutar runt kl 14:00. 
Under dagen arbetar jag på våra 
onlinebställningar, på kolonial-
avdelningen och håller ordning i 
avdelningen med frukt och grönt. 
Vad är det bästa med ditt jobb?
Ingen dag är den andra lik och 
såklart våra snälla kunder.
Vad är ”matglädje” för dig?
När jag och familjen grillar 
tillsammans.
Vilken är din go-to 
vardagsmiddag/paradrätt?
Köttfärssås med pasta. Det går 
snabbt och enkelt och barnen 
älskar det!

Hur hamnade du på 
ICA Kvantum Kvissleby? 
Jag såg annonsen och sökte 
tjänsten. Dels för att jag ville 
utmana mig själv, dels för att jag 
ville bo närmre min syster. Just 
nu är jag säljledare på Frukt 
och grönt. 
Vad är ”matglädje” för dig?
Att ge alla möjligheten att våga 
testa nya saker i matväg och 
fi nna nya favoriträtter. 
Vad köper du helst med dig från 
butik en fredagskväll?
Det blir en thailändsk röd curry 
med rostbi! , som serveras med 
jasminris och grönsaker.

Hur hamnade du på 
ICA Kvantum Kvissleby? 
Jag blev tipsad om jobbet genom 
en kompis och har jobbat här 
i totalt sex år nu. Jag började 
på kolonialavdelningen och sen 
hade jag jouren och arbetade 
en del i kassan. Sen två år till-
baka är jag ansvarig för 
färskvaruavdelningen.
Vad är det bästa med ditt jobb?
Den sociala delen! Att komma 
till jobbet och kunna skratta är 
ett nöje.
Vad är ”matglädje” för dig?
Matglädje för mig är när man sitter 
vid matbordet med god mat och 
ett underbart sällskap.
Vad köper du helst med dig från 
butik en fredagskväll?
Lasagne! Jag lagar ofta min 
favoriträtt köttfärslasagne 
och serverar den med en 
enkel sallad till.  

Namn: Katarina Geijer 
Ålder: 42
Kommer från: Värmland
Roll i butik: Proje! ledare 
och allt i allo

Namn: Emma
Ålder: 32 år
Kommer från: Australien
Roll i butik: Jo" ar på Fru!  
& grönt

Namn: Henok
Ålder: 28 år
Kommer från: Eritrea
Roll i butik: Jo" ar på färsk-
varuavdelningen och som jour 
vid behov

Namn: Klaudia
Ålder: 34 år
Kommer från: Polen
Roll i butik: Jo" ar med online, 
på kolonial samt Fru!  & grönt

Namn: Rungarun
Ålder: 41 år
Kommer från: Thailand
Roll i butik: Säljledare på 
avdelningen Fru!  & Grönt

enkel sallad till.  
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