FRUKTGLASS

MICAS SVALKANDE
SOMMARRECEPT!

DU BEHOVER:
e 2 bananer
* 1lmango 1. Skala och skar frukten i stora avlanga bitar och trd pa
*  1/2farsk ananas pinnar. Ligg dem pa en bakpapperskladd plat eller
« 200 g smalt mork bricka och frys minst 2 timmar.
eller ljus choklad 2. Doppa eller pensla fruktpinnarna med chokladen.
Topping 3. Topping: Stro snabbt dver valfri topping. Lagg pinnarna

BARGLASS

DU BEHOVER:

kokos, strossel

i frysen eller at direkt. Fruktglassen ar godast om den
eller hackade nétter

fatt tina nagra minuter.

5 dl frysta bar (t ex hallon, vinbar,
blabar eller bjornbar)

21/2 dl kvarg med citronsmak

1 msk honung

Mixa bar, kvarg och honung till en glassig smet.
Servera genast, i bagare eller fardigkdpta
glasstrutar.



